
El 54 % de los niños en   
EE. UU. no beben suficiente 

cantidad de agua.
Ahora todas las escuelas del Distrito de Filadelfia tienen “estaciones de hidratación”.

Las estaciones de hidratación ofrecen agua fría de grifo de alta 
calidad a través de dispositivos para llenar botellas y bebederos.

La deshidratación puede hacer que los niños estén de mal humor, puede 
reducir su capacidad para aprender y, a largo plazo, puede dañar sus riñones y 
su metabolismo. El agua es la manera más saludable de mantenerse hidratado. 

Filadelfia tiene agua potable de excelente calidad, con pruebas de seguridad 
desde su origen todos los días. El Distrito también realiza pruebas en todas las 

salidas de agua potable en las escuelas (www.philasd.org/waterresults).
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Ayudemos a la salud de nuestros niños 

Les pedimos a las familias que se aseguren de 
que los alumnos lleven una botella de agua 

reutilizable a la escuela.

El agua potable es una opción sencilla. Estas son las razones:

BEBIDA TÍPICA DE LA TIENDAAGUA DE GRIFO DE FILADELFIA

C A N T I D A D  D E  A Z Ú C A R

14 cuch./día

*La cantidad máxima recomendada por día son 6 
cucharaditas de té por día.

C O S T O

C A N T I D A D  D E  A Z Ú C A R

P R O B L E M A S  D E  S A L U D

C O S T O

$2.51/día

P R O B L E M A S  D E  S A L U D

Caries + Diabetes tipo 2
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Esto significa $454 y 23 libras de azúcar por 

niño en todo el año escolar.

C A N T I D A D  D E  A Z Ú C A R

14 cuch./día

BEBIDA TÍPICA DE LA TIENDAAGUA DE GRIFO DE FILADELFIA

*La cantidad máxima recomendada por día son 6 
cucharaditas de té por día.

C O S T O

C A N T I D A D  D E  A Z Ú C A R

P R O B L E M A S  D E  S A L U D

C O S T O

$2.51/día

P R O B L E M A S  D E  S A L U D

Caries + Diabetes tipo 2

Esto significa $454 y 23 libras de azúcar por 

niño en todo el año escolar.


