
Drink Philly Tap (饮用费城自来水) 
费城自来水健康、可负担且对环境有好处。瓶装水很贵，且污染我们的城市
和地球。

拧开水龙头！
让管道里储存的水流出来。 

时间：

上午 + 
下午

任何您有六个小时

没有用水的时候， 

如早晨或下班或放

学后。

每日健康习惯：

多久:

分钟
具体时间 取决于您

的水龙头距离水管

的距离.  

测试水龙头：

如果您的水管可能含有铅，费

城水利署 (Philadelphia Water 
Department) 可以免费测试您的

水龙头。请致电 215.685.6300

更多小贴士！

口感更佳！

在有盖罐子里填

满水，然后放到

冰箱里，以改善

口感！

使用冷水

B.Y.O.瓶子

随身携带一个可

重复使用的瓶

子！用图案或贴

纸表达自己。

 自来水很安全—它在到达您的家中

之前经过处理和测试。

 自来水经过氟化处理，有助于预防

蛀牙。牙医推荐饮用自来水!

	费城的自来水每加仑不到一美分。

 一加仑瓶装水比一加仑汽油还贵。

改用自来水每年可节省数百美元。

 一次性瓶子使用化石燃料制造、储

存和运输。

 瓶子成为我们的街道上的垃圾并污

染我们的河流——即使它们可回收

利用。

前往 www.drinkphillytap.org承诺饮用自来水。

Drink Philly Tap 是一家致力于在费城推广自来水的合作组织。

省钱

安全和
健康

拯救地球

想要使用过滤器?
请确保过滤器为国家卫生基金会 (National Sanitation 
Foundation) 批准产品。寻找“NSF”印章。


