
ទទួល�ន ទឹក ឲ��ន េ�ចីន

េធ�ី ែផន�រ
�រ ទទួល �ន ទឹក �ប�ំ
ៃថ� របស់អ�ក គឺ�ុំទឹក
មួយែកវេ�េពល�ពឹក
និងេ��យស��កពី

�រ�រ ។

�ក់បំេពញ
ដបទឹកមុនេគ េ�
កែន�ង េធ�ី�រ េហីយ
�ុំ�ឲ�អស់ពីដប មុន
េចញពីេធ�ី�រ ។

ទទួល�ន
ទឹក�គប់េពល

ទទួល�ន��រ ៖
េពល�ពឹក ៃថ��តង់ និង

�� ច ។

�ក់បែន�ម
បែន�មរស�តិែផ�េឈី

បែន� និង/ឬជី
(�ក�ច�� រ �តសក់ និងជី

អ�� ម) ។

េ�បី
ទឹក�ន�តិ�� ស 
ធម�� ស��ប់េធ�ី
េភសជ�ៈ�ន�តិ

ែផ�ម ។

តទឹក�៉សីុន
ែដល�� ត
និង�ហ�៊ី ។

េតីអ�ក �នដឹងេទ?
មនុស� េយីង �គេ�ចីន�ត់បង់�តិទឹកអស់ េ�ចីន �ងបរ��ណ ទឹក ែដល េយីង ទទួល 

�ន �ប�ៃំថ� ។ �ក �ងហ�៊ី�ែឌលេហ��� �នទឹក�៉សីុនែដល �នគុណ�ពខ�ស់!



�� ស់ ប�ូរ តិចតួច
 

�នអត��បេ�ជន៍េ�ចីន


